tagddny rozrost
gruczotu krokowego

Informacja dla pacjentow




Drogi Czytelniku,

Choroby prostaty to meska sprawa. Tylko meskie ciato posiada prostate,
zwang w jezyku potocznym gruczotem krokowym (ew. sterczem). W
mtodym wieku mezczyzni nie zdajq sobie sprawy z obecnosci tego
narzadu. Sprawuje on swojq funkcje praktycznie niezauwazony (ew.
niepostrzezenie).

Od okoto 40 roku zycia prostata zaczyna sie powiekszac. Jej wzrost, z
biegiem lat prowadzi w koncu do wystgpienia dolegliwosci.

Ta broszura zawiera informacje na temat tagodnego rozrostu
(powiekszenia) prostaty. Mozna sie z niej dowiedzieé, jakie dolegliwosci i
objawy moga wystapi¢ i jak mozna im przeciwdziatac. Nasze rady i
wskazowki mogq Panstwu w tym pomdc.

Zyczymy Panstwu interesujacej lektury.
Z wyrazami szacunku, STADA



Wazne informacje na temat prostaty
(Co warto wiedzie¢ na temat prostaty?)

Prostata nalezy do uktadu meskich narzadéw ptciowych i swojg budowg i
wielkoscig przypomina kasztan jadalny. Lezy ona bezposrednio pod
pecherzem moczowym i otacza pierScieniowato cewke moczowa.

Przewody  wyprowadzajace obu  pecherzykéw  nasiennych i
nasieniowodow przebiegajq bezposrednio przez prostate i uchodza w
obrebie prostaty do cewki moczowej.

Prostata
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Prostata zbudowana jest z okoto 30 do 50 gruczotdw oraz zrebu
zbudowanego z tkanki tacznej i widkien mieSniowych. Przewody
wyprowadzajace gruczotow prostaty rowniez uchodzg do cewki
moczowej w obrebie gruczotu krokowego. Jedynym zadaniem prostaty
jest produkcja wydzieliny, ktdra stanowi gtowny sktadnik (60 do 70 %
objetosci) meskiego nasienia.

U mezczyzny w trakcie orgazmu i wytrysku nasienia dochodzi do
zmieszania plemnikow powstatych w jadrach z wydzieling prostaty. W
tym procesie wydzielina prostaty petni dwie funkcje. Po pierwsze stanowi
Srodek transportu dla plemnikdéw, a po drugie chroni je i stymuluje ich
ruchliwosc.

Przy urodzeniu prostata wazy tylko 1 do 2 gramdw i osigga do 20 roku
zycia mase ok. 20 gramow. Wtedy dochodzi do zatrzymania jej wzrostu.
Patologiczne powiekszanie prostaty rozpoczyna sie od okoto 40 roku
zycia. Ten ,,pozny” wzrost dokonuje sie zazwyczaj bardzo powoli. Czesto
mezczyzni uswiadamiajg go sobie dopiero w przypadku wystgpienia
dolegliwosci przy oddawaniu moczu. W tych przypadkach wystepuje juz
tagodny rozrost prostaty.



tagodny rozrost prostaty

tagodny rozrost prostaty polega na patologicznym rozrosScie tkanki
gruczotowej prostaty. Przy tym zdrowa tkanka gruczotowa prostaty jest
coraz bardziej spychana na zewnatrz. Rownoczesnie dochodzi do ucisku
na cewke moczowaq. Jak sugeruje nazwa, jest to fagodny proces i w
zadnym przypadku nie mozemy méwic o chorobie nowotworowej.

Mechanizm, w jakim dochodzi do rozrostu prostaty, nie zostat jeszcze
poznany. Mozliwe wytlumaczenie jest nastepujace: gruczoty podlegajq
wptywowi hormondw piciowych testosteronu i estrogenom. Od okoto 40
roku zycia zmienia sie stosunek tych hormondéw , co prowadzi do
pobudzenia gruczotdow do nadmiernego wzrostu.

Prostata moze z czasem osiggna¢ wielkoS¢ mandarynki, a nawet
pomaranczy. Przy tym osigga ona mase od 50 do 150 graméw, w
skrajnych przypadkach moze ona wazy¢ do 250 gramow.




Powiekszenie prostaty jest tak czestym zjawiskiem, ze mozemy moéwi¢ o
~chorobie spotecznej”. Juz u przynajmniej potowy 60-letnich mezczyzn
wystepuje powiekszenie, a u 80-90-letnich mezczyzn liczba chorych
wynosi powyzej 80 %.

Dlatego tez, naukowcy dyskutujg, czy tagodny rozrost prostaty mozna w
ogole uznac za chorobe. By¢ moze nalezy on do ,normalnych” proceséw
starzenia sie organizmu mezczyzny.

W jezyku potocznym flagodny rozrost prostaty jest nazywany
,choroba starych mezczyzn”.



Objawy i dolegliwosci

Rozrost prostaty przebiega poczatkowo catkowicie bezobjawowo i nie
daje zadnych dolegliwosci. Dopiero kiedy dochodzi do powolnego
zwezenia cewki moczowej i utrudnionego przeptywu moczu, pojawiajq
sie pierwsze typowe objawy. Zostaty one zaliczone do I stadium
zaawansowania choroby:

 Staby strumien moczu

« Trudnosci w rozpoczynaniu oddawania moczu

« Zwiekszona czestoS¢ oddawania moczu, czesto rowniez w nocy

« Oddawaniu moczu towarzyszg nieprzyjemne odczucia, okazjonalnie
rowniez bol

Jesli dochodzi do dalszego zwezania cewki moczowej, objawy réwniez
ulegajq nasileniu. Choroba przechodzi w stadium II:

« Przerywany strumien moczu, czasem réwniez oddawanie moczu
kroplami.

« Uczucie parcia na mocz, juz po krétkim czasie od oddania moczu.

» Dochodzi do kapania moczu.

Juz w tym stadium pecherz jest przecigzony. Nie moze sie w catosci
oproznic¢, pozostaje mocz zalegajacy. W takim moczu tatwiej namnazajq
sie bakterie i dochodzi do czestszych zakazen pecherza moczowego.
Ponadto zwieksza sie ryzyko powstawania kamieni w pecherzu
moczowym.



Juz w tym stadium, w rzadkich przypadkach moze wystgpi¢ szczegdlnie
nieprzyjemny objaw jakim jest zatrzymanie moczu. Czesto jest on
wywotywany przez nadmierne spozycie alkoholu, lub jest zwigzany z
dtugim siedzeniem. Objawia sie on tym, Ze osoba, u ktdrej wystapito
zatrzymanie moczu nie moze go oddaé, mimo silnego uczucia parcia na
mocz.

Tylko z pomoca lekarza, ktory wkitada cewnik do pecherza, mozna
oprdézni¢ nadmiernie wypetniony pecherz.

W dalszym stopniu zaawansowania choroby ostatecznie wyczerpujg sie
zdolnosSci wypierajace pecherza. Choroba przechodzi w Stadium III:

« Pecherz nie moze sie oprdznic; rozwija sie tak zwana rozstrzen
pecherza moczowego

e Dochodzi do statego wyptywania moczu z pecherza.

« Rozstrzen pecherza moczowego prowadzi do zastoju moczu, ktdry
moze dosiegng¢ moczowodow i nerek.

To stadium jest szczegdlnie niebezpieczne, gdyz mimo znacznie
wypetnionego i rozdetego pecherza objawy subiektywne sg stosunkowo
niewielkie. Istnieje wtedy zagrozenie uszkodzenia nerek az do
niewydolnosci nerek.



Rozpoznanie

Rozpoznanie ,fagodnego rozrostu prostaty” mozna postawi¢ z Panstwa
pomoca juz na podstawie kilku prostych pytan dotyczacych dolegliwosci.
Dodatkowo lekarz wykonuje badanie przedmiotowe, do ktdrego nalezy
obmacywanie prostaty przez odbyt.

Wielko$¢ prostaty nie musi wigzac sie ze stopniem zaawansowania
choroby. W celu dokfadniejszej oceny stadium choroby, nalezy
przeprowadzi¢ dalsze badania. Badanie ultrasonograficzne pozwala
oceni¢ doktadng wielkoS¢ prostaty, a takze stwierdzi¢ objetosc
zalegajacego moczu.

Badania laboratoryjne moczu i krwi naleza do standardowej diagnostyki.
Konieczne mogg sie jednak okazac¢ bardziej zaawansowane badania,
takie jak zdjecie rentgenowskie po podaniu srodka kontrastujacego,
ocena przeptywu moczu i wziernikowanie pecherza (cystoskopia).

Rak prostaty jest drugim co do czestosci nowotworem ztosliwym u
mezczyzn powyzej 40 roku zycia.



Nalezy pamietac réwniez o regularnych badaniach przesiewowych w
kierunku raka prostaty (u mezczyzn powyzej 45 roku zycia). W trakcie
badania przesiewowego lekarz bada réwniez prostate i w razie potrzeby
wykonuje badanie ogdlne moczu. tagodny rozrost prostaty, a takze
nowotwor prostaty mogq by¢ rozpoznane we wczesnym stadium.

Wazne:

Rak prostaty we wczesnym stadium moze dawac doktadnie
takie same objawy jak tagodne powiekszenie prostaty. Dlatego
tez nalezy zawsze wyjasnic przyczyny dolegliwosci ze strony
prostaty.




Leczenie
Pewien starozytny medrzec napisat przed ponad 3000 lat:

,Lekarz powinien najpierw leczy¢ stowem, potem roslinami, a dopiero na
koncu za pomocg noza”.

Ten cytat jest przypisywany dwom réznym osobom: greckiemu
medykowi Asklepiosowi z Tesalii (Eskulapowi) i perskiemu prorokowi
Zaratustrze.

Ta ztota mys$l szczegodlnie pasuje do leczenia tagodnego rozrostu
prostaty.



~wdll

Porada lekarska

Leczenie tagodnego rozrostu prostaty zalezy w duzej mierze od stadium
zaawansowania choroby. Nalezy poradzi¢ sie lekarza, ktora z metod
postepowania jest najlepsza w Panstwa przypadku. Za pomocg pewnych
regut postepowania, zwiaszcza dotyczacych odzywiania sie, mozna
skutecznie wspierac leczenie w stadium I i II:

« Regulacja perystaltyki jelitowej; unikanie zaparc¢

« Spozywanie wiekszej ilosci pokarmow bogatych w btonnik.

» Unikanie wysokoprocentowych alkoholi.

« Rezygnacja z zimnych lub gazowanych napojow.

« Zalecana jest wieksza aktywnos$¢ ruchowa; nalezy unika¢ czynnosci
wymagajacych pozycji siedzacej.

 Nalezy chronic sie przed zimnem i wilgocig za pomocq
odpowiednich ubran.

« Ciepte nasiadéwki mogq czasami przynosic ulge.

« Nalezy pi¢ wystarczajaca ilos¢ ptynow.



Leczenie farmakologiczne

W I i II stadium zaawansowania tagodnego rozrostu gruczotu krokowego
stosuje sie leczenie zachowawcze lekami z grupy alfa-blokerow,
inhibitoréw alfa-reduktazy, a takze preparatami pochodzenia roslinnego.



Leczenie chirurgiczne:

W III stadium zaawansowania, gdy zdolnosci wypierajace pecherza
zostang wyczerpane, a objetos¢ zalegajacego moczu zwieksza sie,
niezbedna staje sie operacja. Operacja wskazana jest rowniez w
przypadku powtarzajacych sie epizodéw zatrzymania moczu.

W trakcie operacji niezbedne jest czasem catkowite usuniecie tkanek
prostaty. Z reguty mozliwy jest jednak zabieg nazywany ,przezcewkowg
resekcjg prostaty” (Transurethral resection of the prostate (TURP)). W
trakcie tego oszczedzajqcego zabiegu wprowadza sie specjalny
instrument przez cewke moczowg i za pomocg petli elektrycznej usuwa
sie tkanke prostaty.

Uwagi koncowe:

Yagodny rozrost prostaty jest przewlektg, trwajacg do konca zycia
choroba (wyjatek: operacja). Leki pochodzenia roslinnego takie jak np.
wycigg z owocow palmy sabalowej i wyciag z korzenia pokrzywy mogg
tagodzi¢ dolegliwosci, jednakze nie moga cofnaé powiekszenia prostaty.
Nalezy zapobiegac chorobom prostaty i regularnie zgtaszac sie do lekarza
na badania kontrolne.



