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Nazwisko, imie

Adres

',Wszyslkie odpowiedzi odnoszg sie
do ostatnich 4 tygodni

Nigdy Mniej niz Mniej niz W okolo Wiecej niz Prawie
raz na pigc¢ | w polowie | polowie w polowie zawsze
przypadkéw | przypadkéw | przypadkéw | przypadkow

1. Jak czesto mial Pan uczucie nie-
catkowitego opréznienia pecherza
moczowego po oddaniu moczu?

0 1 2 B 4 5

2. Jak czesto zaobserwowal Pan

w trakcie oddawania moczu, ze stru-
mien moczu zatrzymat sie i ponownie
zaczal lecie¢ (zacinanie sig)?

3. Jak czesto musial Pan oddawac
mocz ponownie, w czasie krotszym
niz 2 godziny po jego poprzednim
oddaniu?

4. Jak czesto miat Pan pruhlemy
z odwlekaniem oddawania moczu?

5. Jak czesto obserwowal Pan slabszy
strumien moczu?

6. Jak czesto musial Pan przed odda-
niem moczu przec lub whozy¢ wiekszy
wysilek, aby rozpoczaé oddawanie
moczu?

7. Jak czesto musial Pan wstawac

w nocy w celu oddania moczu?
(Miarodajny jest okres czasu od polo-
zenia sie do l6zka do wstania rano.)

M

Suma punktéw IPSS =

54

Ocena

IPSS 0-7: Ma Pan fagodne objawy lub
w ogble Pan ich nie ma. Z Pana pro-
stata jest wszystko w porzadku. Jesli
jest Pan w wieku powyzej 45 roku
zycia, pawinien Pan si¢ raz do roku
zglosic do lekarza w celu wezesnego
rozpoznania raka.

IPSS 8-19: Wystepuje u Pana umiar-  IPSS 20-35: Wystepuja u Pana objawy
kowane nasilenie objawéw. Przyczyna o znacznym nasileniu. Nalezy niezwilo-
Pana dolegliwosci moze by¢ choroba  cznie porozmawiac z lekarzem.
prostaty. Nalezy porozmawiaé ze swo-

im lekarzem.

Za pomoca dodatkowego pytania, lekarz moze wykry¢ pogorszenie jakosci zycia

Jak by sig Pan czul, Swietnie Dobrze Raczej Srednio Raczej Zle Bardzo
gdyby Pana teraZniejsze dobrze ile ile
dolegliwosci ze strony
ukladu moczowego 0 1 2 3 4 5 6
utrzymywaly sie
w dalszym ciagu
na obecnym poziomie?
e
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